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ACTIVIDADE LUGAR PREZO HORARIO INICIO 

MANUALIDADES C. Social 
Besomaño 

5€ mes XOVES. 
Dirixido ó colectivo da muller 

NOVEMBRO 

XIMNASIA E  
MANTEMENTO 

 

 
Ximnasio de 
Cabanelas 

 
GRATIS 

 

MARTES e XOVES. Xubilados e pensionistas 
maiores de 60 anos. 11:00/11:45 e  11:45/12:30 

Inscrición aberta no Concello 

OUTUBRO 
- 

MAIO 

JUDO 
Inscrición aberta 

no Concello 

Pavillón  de  
Barrantes 

GRATIS 
(DEPUTACIÓN DE 

PONTEVEDRA) 

MARTES E XOVES.  
Menores de 10 anos 16:30/17:15  
Entre 10 e 17 anos 17:15/18:00 

 
OUTUBRO 

PATINAXE 
Inscrición aberta 

no Concello 

Pavillón de 
Sisán 

GRATIS 
(DEPUTACIÓN DE 

PONTEVEDRA) 

MÉRCORES. De 5 a 15 anos.   
18:30/19:15  19:15/20:00  20:00/20:45 

 
OUTUBRO 

TENIS 
Inscrición aberta 

no Concello 

Pavillón de 
Ribadumia 

15€ nenos 
   20€ adultos 

MÉRCORES. A partir de 4 anos. 18:30/20:00 
iniciación. 20:00 a 21:30 nivel medio e 21:30/23:00  

OUTUBRO  

XADREZ 
Inscrición aberta 

no Concello 

Casa Cultu-
ra 

Ribadumia 

5€  mes LUNS. A partir de 5 anos.17:00 iniciación 
                                             18:00 perfeccionamen-
to 

OUTUBRO 

BALONCESTO 
Inscrición aberta 

no Concello 

Pavillón de 
Ribadumia 

 
10€ mes 

LUNS E MÉRCORES.   
LUNS: 18:15/19:15 MÉRCORES 17:30/18:30 

OUTUBRO 

DANZA MODER-
NA 

Inscrición aberta 
no Concello 

C.Social 
Barrantes 

15 € empadroados 
20€ non empadroados 

SÁBADOS ALTERNOS 16:00/ 18:00 OUTUBRO 

AGRICULTURA 
ECOLÓXICA 

Inscrición aberta 
no Concello 

Centro So-
cial de A 

Piolla 

GRATIS 
(DEPUTACIÓN DE 

PONTEVEDRA) 

Inicio luns 19 de outubro de 9:30 a 13:30 
Preferentemente para moz@s desempregados de 
entre 16 e 35 anos 

OUTUBRO 

BODY JUMP  
RECHARGE  

PERFECT BODY  
TÁBATA  

GAP 

 
 

C. Social 
Lois 

    Empadroados 
13€. 

Non empadroados 
18€ 

*PACK  empadroa-
dos: Body Jump + 

Pilates 30€ mes  

LUNS e MÉRCORES 21:00/22:00 
 
                    
 
                   Inscrición aberta no Concello 

 
 
 

OUTUBRO 

PILATES 
 

Mañás: C.S. de 
Barrantes 
Tardes: C. 
Social Lois  

 
Empadroados 20€ 

Non empadroados 25€ 

MARTES E XOVES 09:30/10:30 
LUNS E MÉRCORES 20:00/21:00 

Inscrición aberta no Concello 

 
OUTUBRO 

T. DE MEMORIA 
E PSICOMOTRICI-
DADE 

Casa da 
Cultura de  
Ribadumia 

 
GRATIS 

 
LUNS E MÉRCORES. 10:00/11:00  

Inscrición aberta no Concello 

 
OUTUBRO 

PIRAGÜISMO 
Inscrición aberta 

no Concello 

Por  
concretar 

GRATIS 
(DEPUTACIÓN DE 

PONTEVEDRA) 

Por concretar PRIMAVERA 

XIMNASIA E  
MANTEMENTO 

*Dirixida ó públi-
co en xeral 

C. Social 
Barrantes 

Emp 13€/ Non emp. 18 € 
PACK  empadroados: 
Mantemento + Pilates 

30€ mes  

MARTES E XOVES 10:30/11:30 
 
*Grupo de 15 persoas mínimo 

Inscrición aberta no Concello 

 
OUTUBRO 

  ACTIVIDADES MUNICIPAIS 2015/2016           ACTIVIDADES DE ENTIDADES 2015/2016 
      ACTIVIDADE LUGAR PREZO HORARIO INICIO ORGANIZADOR 

MANUALIDADES 
 

C. Social de 
Barrantes 

6€ ano MÉRCORES 
19:00/22:00 

Setembro-
Decembro 

Asoc. Veciños de San 
Andrés de Barrantes  
Inscricións no C.S. de 
Barrantes nos días e 
horas das actividades 

BAILES DE SALÓN C.  Social  de 
Barrantes 

20€mes SÁBADO 
21:00/23:00 

Todo o ano 

ELABORACIÓN DE 
LICORES 

Local das Mu-
lleres Rurais 

6€ ano VENRES 
20:00/22:00 

Setembro-
Decembro 

Pe de Cuba 

ZUMBA Ximnasio do 
colexio 

 
 
 
 
 
 

Cota da ANPA  

LUNS 16:30/17:30         
 
 
 
 
 
 
Setembro– Xuño  

 
 
 
 
 

ANPA Xulia Becerra 
Malvar  

PISCINA Piscina de 
Cambados 

MARTES 
17:45/18:30 

COCIÑA INFANTIL Comedor  
escolar 

XOVES 
3-6 anos 16:30/18:00    
+ 7 anos 18:00/19:30 

GRAFTY DESEÑO Instalacións 
escolares 

VENRES 
16:30/18.00 

BAILE GALEGO Instalacións 
escolares 

VENRES 
16:30/17:30 

SAMAÍN C. Social 
Barrantes 

GRATIS 
Nenos entre 5 e 13 anos 

24 de  
Outubro 

24 de Outubro  
Asoc.  

Herminio Barreiro  
 

*Inscricións no se-
guinte teléfono:  

636-04-26-25  
ou no correo: 

aso.herminio.barreiro
@gmail.com 

SCRAPBOOKING C.S. A Piolla 30€ mes 
25€ socios 

XOVES 20:00/21:30 Outubro– Xuño 

CONCERTO  
SOLIDARIO 

Encontro Entrada voluntaria doa-
da integramente 

20 de  
Novembro 

20 de Novembro 

CURSO DE COIRO Besomaño Socios 15€ mes 
Non socios 20€ mes 

MÉRCORES 
20:00/22:00 

Outubro-Xuño 

FALADOIRO Cafetería 
Aromas 

GRATIS XOVES 
Cada 15 días 

Setembro– Xullo   

MÚSICA E SOLFEXO C. Social 
Barrantes 

Empad. 1ª matrícula 
20€ (ano)  

O resto 10€ (ano) 
Non empad. 18€ mes 

MÉRCORES Grupos de 
16:00 a 21:30 
VENRES Grupos de 
16:00 a 20:00 

Setembro– Xuño Agrupación Músico  
Cultural Ribadumia 
 Teléfono de contacto 

629359642 

BOLILLOS  
 
 

Local  
Asociación  

 

Consultar asociación XOVES 18:00 /20:00        Outubro  
Asoc. Mulleres Ru-

rais “Umia”- Ribadu-
mia  

 
 

Teléfono de contacto 
686-48-67-57  

CALCETA Consultar asociación MARTES. 19:00/21:00 
 

       Outubro 

COSTURA INICIA-
CIÓN 

Consultar asociación MÉRCORES 
19:00/21:00 

      Outubro 

ZUMBA 
 

Pavillón de  
Barrantes 

Consultar asociación MARTES E XOVES 
22:00/23:00 

Outubro 

PIRAGÜISMO Complexo 
Náutico Dep. 

Consultar no club Consultar no club Outubro Club Náutico  
O Muíño 

PINTURA C.S. Leiro 12€ mes socios ANPA MÉRCORES 
17:00/18:00  

Outubro 

CONTACONTOS C.S. Leiro 12€ mes socios ANPA LUNS 
17:00/18:00  

Outubro 

MULTIDEPORTE Por concre-
tar 

17€ mes socios ANPA VENRES 
Por concretar 

Outubro 

 
 
 

ANPA CRA  

MÁIS INFORMACIÓN NAS OFICINAS DO CONCELLO DE RIBADUMIA 

PLAN DE ACTIVIDADES MUNICIPAIS E DE OUTRAS ENTIDADES 2015/2016 


